
三乙 黃子浚 

《我沉迷了玩手機》 

    有一天，媽媽帶我到朋友的家裏玩，看見有位哥哥在玩手

機，我情不自禁地走近他身邊看一看，誰不知越看越入神，覺

得這個遊戲很吸引，於是吵着向媽媽要手機玩。媽媽以為我玩

一會兒不會沉迷，就把手機給了我。 

    然後，我馬上請哥哥教我進入他的遊戲區玩雙人對戰，手

機裏的遊戲千變萬化真好玩呀！ 

    自此之後，我迷上了玩手機。每天放學後，我

第一時間就拿起手機來玩，連上洗手間也不放過，

早把功課忘記了。一天、兩天、三天……慢慢地連

媽媽每次叫我都聽不見。 

    一天，媽媽走進房間，看見我在沉迷玩遊戲，

非常生氣地説：「子浚，明知道媽媽不喜歡你沉

迷玩手機，為甚麼還要明知故犯呢？」在那瞬間，

我竟然大膽地跟媽媽吵起來！ 

    那天晚上，媽媽罰我沒有晚飯吃，到

了深夜，我餓得肚子咕嚕咕嚕地響。這時

我才醒悟到媽媽不讓我玩手機是為我好的，

我請求媽媽的原諒，媽媽對我説：「孩子，

為免將來一事無成，就要努力學習啊！」 

    經過這件事後，我從錯誤中吸取教訓，玩手機只能適可而

止，不能沉迷啊！ 

 


