
四丁 周凱健 

《港西區小學運動會》 

今天是港西區運動會，我在早上六時便要起牀，因

為參賽的健兒要在七時前回到學校。 

吃過早餐後已經差不多到七時了，我趕緊出門，匆

匆忙忙地走進學校，老師已經在等候我們。我們乘了大

約三十分鐘的車程便到達目的地 ─ 灣仔運動場。 

到了運動場後，我真是十

分興奮，因為運動場內人山人

海、熱鬧非常。 

我代表學校參加了個人

一百米短跑和四乘一百米接力賽，其他同學參加了跳高、

跳遠、擲鉛球等等。 

當我在跑道線上準備比賽時，心情有點緊張。當鳴

槍一響，我拼命地跑，可惜對手太厲害，我只能得到第

五名，未能夠進入決賽，我有點失望！ 

比賽了一整天，我們都帶着疲累的身軀回校，我雖

然未能為學校增光，但我得到寶貴的比賽經驗。我會更

加努力訓練，為下次的比賽作好準備，希望能獲取好成

績。 


