
五丙 林恩桐 

《我最喜歡的運動》 

我最喜歡的運動就是優雅的芭蕾舞，因為可以培養美好的氣質和結交

很多志同道合的好朋友。 

  我由幼稚園高班就開始跳芭蕾舞。起初，我覺得跳芭蕾舞是很好玩

的，透過輕鬆的舞步，令我感到神采飛揚。經過考試後慢慢升級，那些舞

步越來越困難，令我時而焦慮，時而害怕，時而緊張，但是我知道「欲速

則不達」，要學好芭蕾舞就要由淺入深，不可半途而廢。 

  現在，我的芭蕾舞水平已達第四級。每星期二和六都要練習一個半小

時，雖然過程很艱辛，但我依然會堅持下去，希望將來能成為一個出色的

舞蹈員。 

  另外，在此我要感謝我的舞蹈老師陳老師，因為她很悉心地栽培我們

每一位學生。 

  每次跳芭蕾舞，我都會感到很開心，我學會了要有堅毅的精神，才可

以實現夢想，我決心要成為一個優秀的舞蹈員。 


